
Pflegeheim Maggenberg  Wochenplan Aktivierung 30. Juni – 05. Juli 2025 
 

  MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Teig machen 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

Abteilung Weiss 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 

Individuelle Betreuung 
 

Kreativ Runde/ Spazieren 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 
 

 

Frühstücks-
begleitung 

 

08:00 - 09:15 Uhr 
 

Magnolia OG 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 

 

 
Individuelle Betreuung 

 
Kreativ Runde 

 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 

 

Frühstücks-
begleitung 

 

08:00 - 09:15 Uhr 
 

Magnolia EG 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 

Hunde- Besuch 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

Magnolia OG 
 

Leitung: Céline Marro 
 

 

MOTOmed 

 

08:45 - 11:30 Uhr 
gemäss Ämtchen 

 

AT- Stübli (A 012) 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 

 

Einzelbesuche 
 

Mit Einzelpersonen 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

Leitung: Rita Brügger 

 

 

Einzelbesuche 
 

Mit Einzelpersonen 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

Leitung: Laura Hagen, Sabine Schneuwly, 
Marthina Hirschi, Mjriam Blanchard, Corina 

Neuhaus & Mathilde Petek 

 

 

Geh- 
Gleichgewichtstraining 

Gemäss Ämtli 
 

10:00 – 10:45 Uhr 
 

AT- Küche (U1106) 
 

Leitung: Sabine Schneuwly, Corina Neuhaus 
& Mathilde Petek 

 

Grillieren  

 
Abteilung Rot 

 

11:15 – ca. 15:00 Uhr 
 

Im Maggenbergwald beim Notfall HFR 
 

Leitung: Martina Hirschi, Rita Brügger, Corina 
Neuhaus und Mathilde Petek 

 

 
 

 

Montags-Club 
Gemäss Ämtli 

 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

AT- Stübli (A 012) 
 

Leitung: Sabine Schneuwly 

 

 

 

 
Individuelle Betreuung 

 

Magnolia EG + OG 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 
 

 

 
Einzelbesuche 

 

Mit Einzelpersonen 

 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

Leitung: Mjriam Blanchard 

 
 

Einzelbesuche 
 

Mit Einzelpersonen 

 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

Leitung: Mjriam Blanchard 
 



Telefonnummern AT-Mitarbeiter: Aline Dubi 4581 – Brügger Rita 4627 – Laura Hagen 4590 – Sabine Schneuwly 4629 – Martina Hirschi 4602 – Mjriam Blanchard 4630 – Oliver Klaus/Zivi 4585 
 

NACHMITTAG NACHMITTAG NACHMITTAG NACHMITTAG NACHMITTAG 

MOTOmed 
 

13:00 - 16:40 Uhr 
gemäss Ämtchen 

 

AT- Stübli (A 012) 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 

MOTOmed 
 

13:00 - 16:40 Uhr 
gemäss Ämtchen 

 

AT- Stübli (A 012) 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 

 

 
 
 
 
 
 
 

SOFT-ICE-
Nachmittag 

 

12:00 bis 16:00 Uhr 
 

Bei schönem Wetter 
bei der Gartenterrasse 1.UG 

 
Leitung: Aline Dubi, Laura Hagen, Martina 
Hirschi, Corina Neuhaus, Mathilde Petek & 

Jan Luca Cestola 

 
 
 
 
 
 

Einzelbesuche 
 

Mit Einzelpersonen 

 

13:00 - 16:30 Uhr 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 

 

 

Grillieren 
 

Abteilung Rot 
 

11:15 – ca. 15:00 Uhr 
 

Im Maggenbergwald beim Notfall HFR 
 

Leitung: Martina Hirschi, Rita Brügger,  

Corina Neuhaus & Mathilde Petek 

Brätzele 

 

13:30 - 15:30 Uhr 
 

Abteilung Blau 
 

Leitung: Sabine Schneuwly 

Abendessen - 
Kochen 

 

16:15 - 18:15 Uhr 
 

Magnolia OG 
 

Leitung: Laura Hagen 

 

 

Einzelbesuche 
 

Mit Einzelpersonen 
 

14:00 - 16:00 Uhr 
 

Leitung: Oliver Klaus & Corina Neuhaus 

Einzelbesuche 
 

Mit Einzelpersonen 
 

13:00 - 16:30 Uhr 
 

Leitung: Jan Luca Cestola 

 

 
Konzert des 

Konservatoriums  
(Flöte und Klarinette) 

 

16:30 – ca. 17:15 Uhr 
 

Auf der Gartenterasse 
(bei schlechtem Wetter in der Spitalkapelle) 

 
Leitung: Sabine Schneuwly, Rita Brügger 

und Jan Luca Cestola 

 

Sommerausflug 

 

13:30 – ca. 16:30 Uhr 
 

gemäss Einladungszettel 
 

Treffpunkt in der Eingangshalle 
 

Leitung:  Sabine Schneuwly & Mathilde Petek 

 

 

Offenes Singen 
im Saal Moléson 1 OG (B134) 

 

14:30 – 15:30 Uhr 
 

Leitung: Agnes Schafer 

SAMSTAG 

Garten Zvieri 
mit Musikalischer Unterhaltung 

 

13:30 – 16:00 Uhr 
 

Leitung: Laura Hagen, Sabine Schneuwly, 
Aline Dubi, Martina Hirschi, Blanchard Mjriam 

& Oliver Klaus 

 
 

 

 


